
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PROJEKT NEVE: 

A munkahelyi egészségért - Egészségterv kidolgozása és megvalósítása a Market 
Építő Zrt-nél 
 

PROJEKT LEÍRÁS:  
TÁMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2010-0321 azonosítószámú pályázatunk 2011-ben valósul 
meg. 
Projekt helyszíne: 1037 Budapest Bojtár u. 41-47. 
 
Pályázati projektünk a Market Építő Zrt. munkahelyi egészségtervének kidolgozására, 
valamint annak megvalósítására irányul. Ezen kívül egy 12 hónapig tartó, 60 
munkatársunk bevonásával megvalósuló intenzív sport- és rekreációs, 
egészségnevelő program kerül lebonyolításra a cégnél. 
A projekt az alábbi elemeket tartalmazza: 
1. Egészségfejlesztéssel kapcsolatos demonstrációs előadássorozat  
2. Kirándulás, gyalogtúra a Budapest környéki hegyekbe, természeti célpontok 
közelébe 
3. Nagy súlyt szeretnénk fektetni munkatársaink rendszeres testmozgására, ezért 
sportlétesítmények bérlését tervezzük fix időpontokban, több sportágban is 
4. Sporteszközök beszerzése 
A projekt megvalósításával, az egészségterv kidolgozásával és kivitelezésével 
Egészségtudatos Munkahely válik a Market Építő Zrt-ből. 
 
A projekt összköltsége: 9 975 578 Ft, amelyből az elnyert támogatás összege 
9 975 578 Ft. 

 
KEDVEZMÉNYEZETT NEVE ÉS ELÉRHETŐSÉGE: 

Market Építő Zrt. 
Cím: 1037 Budapest Bojtár u. 41-47. 
Tel.: 06-1/279-2727 
Fax: 06-1/466-4827 
www.market.hu 
marketiroda@market.hu  

 
KÖZREMŰKÖDŐ SZERVEZET NEVE ÉS ELÉRHETŐSÉGE: 

ESZA Társadalmi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Cím: 1134 Budapest, Váci út 45. „C” épület 
Postacím: 1385 Budapest, Pf. 818. 
Tel.: (1) 273-4250 
www.esza.hu  
EUtamogatas@esza.hu 
 

 
A NEMZETI FEJLESZTÉSI ÜGYNÖKSÉG (NFÜ) HONLAPJA: 

www.nfu.hu 


